
Wanderexerzitien in Zell a. H.
31.08. – 07.09.2014

"Du weißt den Weg für mich" 
(Dietrich Bonhoeffer)



jeden Morgen: 
07.30 Uhr Körperübungen und Schweigemeditation
08.30 h Frühstück

am Abend: 
19.45 Uhr Eucharistiefeier

Montag, 1. 9. 

Vormittags:
kleine Wanderung zur Naherholungsanlage „Herrenholz“; 
Impuls: „Übung zur Aufmerksamkeit“ – Mittagessen im HdB

Nachmittags:
Rundwanderung: St. Michael, Schreilegrund, Herrenholz
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Dienstag, 2. 9. 

Vormittags:
09.45 Uhr: Bibliolog zu Marta und Maria (Lk 10,38-42) 
11.30 Uhr: Gebärdenlieder und meditativer Tanz

Nachmittags:
Rundwanderung: durch die Innenstadt von Zell zum Kleebad
– Radiumquelle – Fürstenbergerhof
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Mittwoch, 3. 9. 

Ganztagstour:
Naturlehrpfad zum Gießeneck (Rast an einer alten 
Schutzhütte und einem tiefen Brunnen mit frischem 
Quellwasser) – Buchhöfe – Nilhöfe (Mittagsrast auf zwei 
Bänken am Waldrand mit weiter Sicht in den Südschwarzwald) 
– Eckerhof – Oberentersbach (Rast an einer Wassertretstelle) 
– Imkerschule – Kapelle – Golfplätze – Kriegerdenkmal
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Donnerstag, 4. 9. 

Oasentag :
Impuls: „Der beste Augenblick“
Tag zur freien Verfügung und eigener Gestaltung. 
Am Vormittag Angebot zu Einzel- und Beichtgespräche
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Freitag, 5. 9.

Ganztagstour:
mit Autos nach Gengenbach: Trimm-Dich-Pfad für die 
Seele (Meditationsweg mit allen Sinnen) und Stationen 
zum Sonnengesang des hl. Franziskus hinauf zur 
Portiunkulakapelle (dort: Mittagsgebet und Mittagsrast), 
weiter  durch die Reben zum „Bergle“ (Jakobuskirchlein in 
den Weinbergen oberhalb von Gengenbach), 
Teufelskanzel, Satteleck
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Samstag, 6. 9.

Vormittags:

Impuls „Mystik im Alltag“(Anregungen aus dem 
geistl. Tagebuch von Papst Johannes XXIII. – auf 
der Homepage in der Rubrik „Geistliche Impulse \
… zu sonstigen Anlässen / Meditation“ eingestellt) 
Plenum und Austausch in Kleingruppen
Nachmittags:

Rundweg: Bachwegle Panoramaweg (mit 
herrlichen Ausblicken, mit viel Sonne, aber auch 
Donnergrollen und drohenden Gewitterwolken in 
der Brandenkopfregion) 
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der Brandenkopfregion) 



28



29

Sonntag, 7. 9.

09.15 Uhr: Abschlussgottesdienst



"Du weißt den Weg für mich" "Du weißt den Weg für mich" 

30

"Du weißt den Weg für mich" "Du weißt den Weg für mich" 
(Dietrich Bonhoeffer)


