
"Du weißt den 

Weg für mich" 
Wanderexerzitien vom 06. – 13. September 2015 

Haus der Begegnung, Zell a. H. 



Montag, 07. September 2015:  

vormittags: Wanderung zum Naherholungsgebiet 

„Herrenholz“. Dort jede/jeder für sich eine Stunde 

Zeit mit der „Übung zur Aufmerksamkeit“. 

nachmittags: Wanderung Kleebad, Villa Anna, 

Nordrachtal, Radiumquelle. Biblischer Impuls auf 

dem Weg in Form des Bibelteilens zu Mt 1, 18 - 23 

(Traum des Josef) 

2 



3 

Dienstag, 08. September 2015 – Fest Mariä Geburt:  

vormittags: Um 09:30 Uhr nahmen wir am 

Wallfahrtsgottesdienst in der Wallfahrtskirche teil. 

Vor dem Mittagessen leitete Elfriede Schurr eine 

Stunde Gebärdenlieder und meditative Tänze an. 

nachmittags: Mit Autos nach Oberharmersbach. Von 

dort Rundweg zur neu renovierten Mariengrotte im 

Jedensbachtal; anschließend Franziskussweg 

„Sonnengesang“ mit Besinnung und Lied an den 

einzelnen Stationen. Rast und schöner Ausblick beim 

Pavillion. – Nach dem Abendessen: Marienlob im 

Meditationsraum. 
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Mittwoch, 09. September 2015:  

Ganztagstour zur Burgruine Geroldseck. 

Rundwanderung über das Erzbachtal hinauf 

und zurück über die Konradskapelle bei 

Biberach. Impuls unterwegs: Mt 28,16 - 20 
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Donnerstag, 10. September 2015:  

Oasentag zur freien Verfügung  

09:45 Uhrgemeinsamer Impuls,  

17:30 Uhr Gebärdenlieder und meditativer Tanz, 

19:45 Eucharistiefeier 
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Freitag, 11. September 2015:  

Ganztagstour zum Mühlstein.  

Hinweg über Schwarzer Adler, Bachwegle, 

Strietparkplatz, Richtung Kuhhornkopf, 

Heugrabeneck, Mostbänkle, Haldeneck. 14 Uhr 

Einkehr auf der Terasse neben der urigen 

Vesperstube. 15 Uhr kleine Andacht in der idyllisch 

gelegenen Kapelle.  

Rückweg über Mostbänkle, Heugrabeneck, 

Eckwaldpavillion. 
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Samstag, 12. September 2015:  

vormittags: biblischer Impuls zu Psalm 121;  

vor dem Mittagessen meditativer Tanz.  

nachmittags: Wanderung zur Naherholungsanlage 

„Gehrmatt“ bei Unterentersbach und Einkehr im 

Gasthof Berger, wo uns der Inhaber einige 

zauberhafte Kunststücke vorführte. 
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