04. bis 11. Oktober 2015
Haus der Begegnung, Zell a. H.
Eine Auszeit im Schwarzwald



Wir waren eine kleine Gruppe: 5 Teilnehmer und
P. Pius

An den ersten zwei Tagen, Montag und Dienstag,
unternahmen wir vormittags und nachmittags
Wanderungen und waren zum Mittagessen zu
Hause. Der Mittwoch war Oasentag. Am
Donnerstag, Freitag und Samstag waren wir mit
einem Rucksackvesper ganztags unterwegs.

Sonntag, 04.10.2015 — Anreise

Montag, 05.10.15

Vormittags: Wanderung zur Naherholungsanlage
im Herrenholz mit ,Ubung zur Aufmerksamkeit*
Nachmittags: Wanderung durchs Stadtle,
Kleebad, Villa Anna, Nordrachtal, Radiumquelle.
Biblischen Impuls unterwegs in Form des
Bibelteilens zum Propheten Elija (1 K6n 19,1-8)
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Stadtmauer

Im Zuge der Stadtbefestigung

ab 1330 erbaut. Wehrgang und

SchieBscharten sind erhalten.
Die Hohe betrigt 8 Meter,

die Mauerstirlze 1,50 Meter.
Zell ist eine der siidwestdeutschen
Stadte mit im urspriinglichen Zustand

erhaltenen Mauerstiicken.
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Dienstag, 06.10.15

Vormittags: Wanderung UGber Flirstenbergerhof,
Kurpark, Gallusbrunnen, Rathaus, Adlerteich,
Griner Hof nach Kirnbach/Grin zur Michaels-
kapelle mit Gber 500 Jahre alter Gerichtslinde und
einem schonen kleinen Kirchenfenster, das die
»Entschlafung Mariens” darstellt

Nachmittags: Mit dem Auto bei Regen nach
Oberharmersbach; Meditationsweg ,Sonnen-
gesang”. Besinnung und Lied bei den einzelnen
Stationen. Rast und schéner Ausblick beim
Pavillion. —17.30 Uhr: Besichtigung der
Wallfahrtskirche (Fihrung und kurze Andacht)
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Oasentag zur freien Gestaltung
Am Abend 18 Uhr Gottesdienst in der Wallfahrtskirche
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Donnerstag, 08.10.15

Ganztagsrundwanderung zur Burgruine Geroldseck,
Hinweg Uber das Erzbachtal, Rickweg lGber die
Konradskapelle bei Biberach






















Freitag, 09.10.15

Ganztagstour. Mit dem Auto nach Gengenbach zum
Abtsberg, Rundwanderung: , Trimm-dich-Pfad fur die
Seele”, Portiunkulakapelle, Pavillion in den Weinbergen,
Jakobuskapelle, Teufelskanzel, Satteleck, Haus La Verna
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Samstag, 10.10.15

Ganztagswanderung, grolSteils liber den neuen
,Hahn und Henne Rundweg”: Vom Schwarzen
Adler, dem Bachwegle entlang zum Grillplatz
undWassertretstelle in Hinterhambach, weiter
Zickzack-Pfad zum Jagereckle, Katzenschrofen,
Hollenhaken, Reutegut, Schottenhdofen,
Taschenwasen (640 m), Haldeneck, von dort zur
Vesperstube Vogt von Muhlstein, doppelte
Einkehr (zunachst Starkung in der Gasthausstube,
dann Einkehr in der Kapelle). — Riickweg libers
Mostbankle, Heugrabeneck, Eckwaldpavillion zur
Wallfahrtskirche und zum HdB.

19:30 Uhr: eucharistische Anbetung im
Meditationsraum

Sonntag, 11.10.2015

07:30 Uhr Sonntagsmesse, anschl. Frihstlick und
Abreise

Hahn-und-Henne
Runde
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"Engel mogen dich begleiten, wenn
wir auseinander gehen, in der
Ndhe und n der Ferne, bis wir

uns mal wiedersehen."




