


Darum geht es im Advent, die Sehnsucht wachhalten, dass 
es hell werden kann. Darauf zu hoffen, dass die Dunkelheit 
leuchtet. Daran zu glauben, dass Wunder warten, wo wir 
nicht damit rechnen.  
  
Biblische Impulse, Meditation, Zeit für sich, liturgische 
Feiern, Körperübungen sowie Einzelgespräche mit dem 
Kursleiter oder der Austausch in der Gruppe sind Elemente 
dieses Wochenendes. Ein Wochenende für Menschen, die 
sich in der Dunkelheit des Lebens nach Licht sehnen und 
Zuversicht und Freude gewinnen wollen.  










